
Legende | Legenda | Legend
Winterwanderung 

Themenweg 
Gehzeit 

 Höhenunterschied 
 Länge 

 Alternative 
Bushaltestelle 

in unmittelbarer Nähe
 Parkplatz 

 Einkehrmöglichkeit
vorwiegend durch Wald

 besonders geeignet  
für Familien

  Geeignet für Kinderwagen 
 Geeignet für Rollstuhlfahrer 

(mit Hilfe) 
 Bequemer Aufstieg 

 mit Anlage
Pistenüberquerung 

…
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Escursioni invernali 
Percorso tematico 

Tempo previsto
Dislivello

Lunghezza
Alternativa

Fermata di autobus  
nelle immediate vicinanze 

Parcheggio
 Possibilità di ristoro

Principalmente nel bosco
Specialmente adatta  

a famiglie
Adatta a passeggini

Adatta a sedie a rotelle  
(con aiuto)

Salita comoda  
con impianti di risalita

Attraversamento di pista   

…
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Winter hiking trip 
Theme trail 
Expected time
Difference of level
Length
Alternative
Bus stop in the 
immediate vicinity 
Parking
Refreshment stops
Mainly in the wood
Particularly suitable  
for families
Fit for strollers
Fit for wheelchairs  
(with assistance)
Comfortable ascent 
with ski-lift facilities
Slope crossing 

Schwierigkeitsgrad 
Winterwanderweg

Leicht
Mäßig anstrengend

Sehr anstrengend  

 
 
 
 






Grado di difficoltà 
sentiero invernale

Facile
Moderatamente faticoso 

Molto faticoso

 
 
 
 






Level of difficulty  
winter hiking trail

Easy
Moderately exhausting
Very exhausting

Schwierigkeitsgrad 
Schneeschuhwanderung

Leicht
Mittel

Anspruchsvoll

 
 
 
 

Grado di difficoltà 
ciaspolata

Facile
Media

Impegnativo

 
 
 
 

Level of difficulty  
snowshoe hike

Easy
Medium
Demanding

Sexten | Sesto 

Winterwandern | Passeggiate invernali | Winter trails

Wanderung von Hütte zu Hütte / Passeggiata invernale Rifugi del Monte Elmo
Leichte, sonnige  

Wanderung am Sonnen-
hang des Helms. 

Gasthof Panorama – 
Lärchenhütte – 

Helmrestaurant – 
Hahnspielhütte – 

Helmhanghütte 
3 h, Nr. 3, 4   K 

 
 
 

Helmstation –  
Helmrestaurant –  
Hahnspielhütte – 

Helmhanghütte 
1½ h, Nr. 3, 4   K 

 
 


 
 


Escursione facile su sentiero 
soleggiato lungo il pendio 

del monte Elmo. 

Ristoro Panorama –  
Rifugio Larice –  

Rifugio Monte Elmo –  
Rifugio Gallo Cedrone – 

Rifugio Bendio Monte Elmo 
3 h, Nr. 3, 4   K  

 
 

Cabinovia Monte Elmo – 
Rifugio Monte Elmo –  

Rifugio Gallo Cedrone – 
Rifugio Bendio Monte Elmo 

1½ h, Nr. 3, 4   K 

 
 


 
 


Easy and sunny hiking trips 
along the sunny slopes 
of the Monte Elmo/Helm 
Mountain.
Refuge Panorama – Rifugio 
Larice/Lärchenhütte hut – 
Rifugio Monte Elmo/Helm-
restaurant hut – Rifugio 
Gallo Cedrone/Hahnspiel-
hütte hut – Rifugio Bendio 
Monte Elmo/Helmhang-
hütte hut 
3 h, Nr. 3, 4   K 
By cable car Monte Elmo – 
from top of mountain – 
Rifugio Monte Elmo/ 
Helmrestaurant hut – 
Rifugio Gallo Cedrone/
Hahnspielhütte hut – 
Rifugio Bendio Monte Elmo/
Helmhanghütte hut 
1½ h, Nr. 3, 4   K 

tXE]

Besinnungsweg zur Waldkapelle / Via della meditazione
Besinnungsweg  

mit 14 Stationen.
Sexten – 

Waldruhe – 
Waldkapelle – 

Jägerhütte 
2 h, Nr. 2, 4b   

 
Helmstation – 

Jägerhütte – 
Waldkapelle – 

Waldruhe 
2 h, Nr. 2, 4b   K 



 



Itinerario con  
14 stazioni meditative.

Sesto –  
Ristoro Waldruhe –  

Cappella del Bosco –  
Baita del cacciatore 
2 ore, Nr. 2, 4b   

 
Cabinovia Monte Elmo – 

Baita del cacciatore – 
Cappella del Bosco – 

Ristoro Waldruhe 
2 ore, Nr. 2, 4b   K 



 



Route with 14 contemplative 
stations.
Sesto/Sexten – 
Waldruhe – Cappella del 
bosco/Waldkapelle chapel –  
Baita del cacciatore/ 
Jägerhütte hut 
2 h, Nr. 2, 4b   
By cable car Monte Elmo – 
Baita del cacciatore/ 
Jägerhütte hut –  
Cappella del bosco/Wald-
kapelle chapel – Waldruhe  
2 h, Nr. 2, 4b   K 

tXE]

Moos > Fischleintal > Talschlusshütte 
Moso > Val Fiscalina > Rifugio Talschlusshütte

Leichte Wanderung durch 
Lärchenwälder und das 

romantische Fischleintal.
Moos – 

Fischleintal – 
Talschlusshütte 

1½ h, Nr. 1 A   ^

 
Sexten – 

Waldheim – 
Fischleintal 

1½ h, Nr. 1 A    

Waldheim – 
Festung Heideck – 

Fischleintal 
1½ h, Nr. 1 A   

 


 





Escursione facile e romantica 
attraverso boschi di larice. 

 
Moso – 

Val Fiscalina – 
Rifugio Fondo Valle 
1½ h, Nr. 1 A   ^

 
Sesto – 

Waldheim – 
Val Fiscalina 

1½ h, Nr. 1 A   
Waldheim – 

Forte Heideck – 
Val Fiscalina  

1½ h, Nr. 1 A   

 


 





Easy and romantic  
excursion through larch 
woods. 
Moso/Moos – Val Fiscalina/
Fischleintal valley –  
Rifugio Fondo Valle/ 
Talschlusshütte hut  
1½ h, Nr. 1 A   ^

Sesto/Sexten – 
Waldheim – Val Fiscalina/
Fischleintal valley  
1½ h, Nr. 1 A   
Waldheim – Fort Heideck – 
Val Fiscalina/ 
Fischleintal valley  
1½ h, Nr. 1 A   

tXs

Almwanderung / Giro delle malghe 
Wanderung durch geschütztes 

Gebiet auf die Hochalmen.
Kreuzbergpass – 

Coltrondo Alm 
1½ h, Nr. 131 + 149    

Kreuzbergpass – 
Coltrondo Alm – 
Rinfreddo Alm – 

Knieberg 
4 h, Nr. 131, 149, 173, 156    

Kreuzbergpass –  
Alpe Nemes –  

Klammbachalm, 
3½ h, Nr. 131, 13   

 
Diese Touren eignen  

sich auch hervorragend  
zum Schneeschuhwandern.





 



Passeggiata facile  
attraverso zona protetta.

Passo Monte Croce – 
Malga Coltrondo 

1½ h, Nr. 131 + 149    

Passo Monte Croce – 
Malga Coltrondo –  
Malga Rinfreddo – 

Col Quaternà 
4 h, Nr. 131, 149, 173, 156    

Passo Monte Croce – 
Malga Nemes –  

Malga Klammbach 
3½ h, Nr. 131, 13   

 
Queste escursioni  
sono ideali da fare  

anche con le ciaspole.





 



Easy walk through  
a protected area. 
Passo Monte Croce/ 
Kreuzberpass – 
Malga Coltrondo Alm hut 
1½ h, Nr. 131 + 149   
Passo Monte Croce/ 
Kreuzberpass – 
Malga Coltrondo Alm hut – 
Malga Rinfreddo Alm hut – 
Col Quaternà/Knieberg 
4 h, Nr. 131, 149, 173, 156   
Passo Monte Croce/ 
Kreuzberpass –  
Alpe Nemes –  
Malga Klammbachalm hut 
3½ h, Nr. 131, 13   

These tours are also  
ideal for snowshoeing.

tXE

Sexten – Innichen / Sesto – San Candido 
Ab Sexten – Lanerweg –  

Bühlerhof – Burgweg – 
Innichen   

 
Ab Sexten –  

Gasthaus Zum Klaus – 
Innichen 

2 h, Nr. 5   



 



Da Sesto – Via Laner, 
Bühlerhof – Via “Burg” –  

San Candido   
 

Da Sesto –  
Ristorante “Zum Klaus” – 

San Candido 
2 ore, Nr. 5   



 



From Sesto/Sexten –  
Via Laner/Lanerweg – 
Bühlerhof – Via „Burg“ Weg – 
San Candido/Innichen   
From Sesto/Sexten –  
Restaurant “Zum Klaus” –  
San Candido/Innichen 
2 h, Nr. 5   

 2 h   |   tXE    |   Nr. 5   |   

“Wurzelweg” / La via delle radici 
Ab Moos – 

Rundweg Sexten – 
Hennstall – 

Caravan Park Sexten – 
Kreuzbergpass 

Da Moso – 
Circuito Sesto –  
Ristoro Pollaio – 

Caravan Park Sesto – 
Passo Monte Croce

From Moso/Moos –  
Circular track Sesto/Sexten – 
Ristoro Pollaio/Hennstoll  
hut – Caravan Park Sesto/ 
Sexten – Passo Monte Croce/ 
Kreuzbergpass 

 1½ h   |   tXE^    |   Nr. 1, 13a   |   

Schneeschuhwandern | Ciaspolate | Snowshoe tours

Fischleintal > Drei Zinnen Hütte / Val Fiscalina > Rifugio Tre Cime
Ab Parkplatz  

Fischleinbodenhütte – 
Talschlusshütte – 

Drei Zinnen Hütte.

Dal parcheggio  
Rifugio Piano Fiscalina – 

Rifugio Fondo Valle – 
Rifugio Tre Cime.

From parking Rifugio Piano 
Fiscalina/Fischleinboden-
hütte hut – Rifugio Fondo 
Valle/Talschlusshütte hut – 
Rifugio Tre Cime/ 
Drei Zinnen Hütte hut.

 5–6 h   |    1000 m   |   tX    |   1    |       |   Nr. 102

Sexten > Außergsell / Sesto > Monte Casella di Fuori 
Ab Parkplatz –  

Heizwerk Sexten –  
Außergsell

Dal parcheggio l’impianto  
di riscaldamento Sesto – 
Monte Casella di Fuori 

From parking Sesto/ 
Sexten – heating plant – 
Monte Casella di Fuori/
Aussergsell

 3 h   |    700 m   |   tE    |   2    |       |   Nr. 12

Fischleintal > Rotwandwiesen / Val Fiscalina > Prati di Croda Rossa
Ab Parkplatz  

Fischleinbodenhütte – 
Rotwandwiesen

Dal parcheggio  
Ristorante Piano Fiscalina – 

Prati di Croda Rossa 

From parking Rifugio Piano 
Fiscalina/Fischleinboden-
hütte hut – Prati di Croda 
Rossa/Rotwandwiesen 
meadows

 2½ h   |    590 m   |   tXE    |   3    |       |   Nr. 153

Schussriedl / Cima dei Collesei
Ab Kreuzbergpass –  

Bärensee – 
 Schussriedl

Dal Passo Monte Croce – 
Lago degli Orsi –  
Cima dei collesei

From Passo Monte Croce/
Kreuzbergpass – Lago degli 
Orsi/Bärensee lake – Cima 
dei collesei/Schussriedl peak

 3½ h   |    350 m   |   t    |   4    |       |   Nr. 124

Seikofel / Monte Covolo 
Ab Kreuzbergpass –  

Seikofel 
Dal Passo Monte Croce –  

Monte Covolo
From Passo Monte Croce/
Kreuzbergpass –  
Monte Covolo/Seikofl peak

 3½ h   |    400 m   |   tX    |   5    |       |   Nr. 131, 132

Pfandleck
Ab Kreuzbergpass –  

Alpe Nemes –  
Pfandleck

Dal Passo Mt. Croce –  
Malga Nemes –  

“Pfandleck”

From Passo Monte Croce/
Kreuzbergpass – Malga Alpe 
Nemes hut – “Pfandleck”

 4½ h   |    400 m   |   tX    |   6    |       |   Nr. 13

Rodelbahnen | Piste per slittino | Toboggan-run

„Rotwand“ / “Croda Rossa”
Aufstieg mit der Kabinen-

bahn Rotwand (10 min.).
 

Start: Rotwandwiesen,  
Ziel: Talstation in Moos. 

 
 

Tipp: Nachtrodeln,  
Verleih Rodel und  

Stirnlampe möglich

Termininformationen  
bei den Sextner Dolomiten

Salita in cabinovia  
Croda Rossa (10 min.).

 
Partenza dai  

Prati di Croda Rossa,  
arrivo alla stazione  

a valle a Moso. 

Consiglio: slittino notturno, 
noleggio slittino e lampada 

frontale

Ulteriori informazioni  
presso gli impianti sci  
Dolomiti di Sesto SrL

Ascent by Prati di Croda 
Rossa/Rotwand cableway 
(10 min.).
Departure from Prati  
di Croda Rossa/Rotwand-
wiesen meadows,  
arrival at the bottom station 
at Moso/Moos.
Advice: night toboggan, 
toboggan and front lamp 
rental

More informations by the 
Skicentre Sextner Dolomiten/
Dolomiti di Sesto

" 5 km   |   tXE^]    |   

„Signaue“
Auffahrt ab Hennstoll oder 

ab Bad Moos, 3 km lang, 
 es kann nach Belieben  
zwischen Rotwand und  

Signaue gewechselt werden.

Salita dal Ristoro Pollaio o da  
Bagni di Moso, lunghezza 3 km, 

 si può facilmente passare 
dalla pista slittino Croda 

Rossa alla pista da slittino 
Signaue e viceversa.

Possible take the cable from 
Pollaio/Hennstoll hut or Bagni 
di Moso/Bad Moos, 3 km 
long you can switch at will 
between the Signaue and 
Croda Rossa/Rotwand runs.

" 3 km   |   ]E^    |   

Innichen | San Candido

Winterwandern | Passeggiate invernali | Winter trails

Höhenweg nach Toblach / Alta via per Dobbiaco
Leichte Wanderung  

von Innichen über das 
Klammschlössl vorbei  

am Berghotel Schopfenhof 
nach Toblach.  

Rückweg über den Wiesen-
weg entlang der Bahnlinie 

oder mit Bus bzw. Zug.

 
 



Escursione facile da  
San Candido passando  

dal castello e dal Berghotel 
Schopfenhof verso  

Dobbiaco. 

Ritorno sul sentiero lungo la 
linea ferroviaria o in pullman 

o treno.

 
 



Easy excursion from San 
Candido/Innichen passing in 
front of the castle to reach 
the Berghotel Schopfenhof 
and continuing towards 
Dobbiaco/Toblach.
Return on the path along 
the railway line or by bus 
or train.

 2–3 h   |    161 m   |   X^    |   Nr. 26   |   

Innichberg / Monte San Candido 
Leichte Wanderung,  

vorbei am Mehlhof (Nach-
barhof des Stauderhofes); 
längere und kürzere Vari-
anten sind möglich, siehe 

Innichner Ortsplan und  
Beschilderung vor Ort. 

Escursione facile, passando 
dal Maso Mehlhof  

(vicino al Maso Stauderhof);  
possibilità di accorciare o 

prolungare, vedasi mappa di 
San Candido e la segnaletica 

sul posto.

Easy excursion, passing through 
the Mehlhof farm holding 
(neighbour of the Stauderhof 
farm); possibility of longer 
or shorter circuits (see map 
of San Candido/Innichen 
and the local signpostings.

 2–4 h   |    262 m   |   tX    |   Nr. 26   |   

Innichen > Vierschach > Winnebach / San Candido > Versciaco > Prato Drava
Wanderung entlang  

der Drau. 
Rückfahrt mit Bus möglich. 

Kurze Rundwanderung  
über den Wiestahlerhof  

(Abzweigung vor dem Fuß-
ballplatz in Vierschach); 1 h

 



Escursione lungo  
la Drava.

Possibilitá di ritorno in 
pullman.

Circuito breve attraverso 
 il Maso Wiesthaler  

(bivio prima del campo di 
calcio di Versciaco); 1 h

 



Excursion along the river 
Drava/Drau. 
Possibility to return by bus. 

Short circuit via Wiesthaler 
farm holding (turn before 
the football field of  
Versciaco/Vierschach); 1 h

 2 h   |   X^s_    |   

Wildbad Innichen > Jora Hütte > Riese Haunoldhütte 
Bagni di San Candido > Rifugio Jora > Rifugio Gigante Baranci

Wanderweg entlang des 
Sextner Baches durch 

Wälder und Wiesen vorbei 
an den Quellen unseres 

Wassers (Wildbad Innichen).
Innichen – 

Wildbad Innichen: 
 45 min.

Innichen – Jorahütte:  
1½ h

Innichen – 
Riese-Haunoldhütte: 2 h 

Riese-Haunoldhütte – 
Innichen: 1½ h  

(Auffahrt mit Sessellift 
möglich)

 

 

 









Escursione lungo il Rio Sesto 
attraverso i boschi e i prati 

verso i Bagni di San Candido, 
dove sorge la nostra acqua.  

San Candido –  
Bagni di San Candido:  

45 min.
San Candido – Rifugio Jora: 

1½ h
San Candido – 

Rifugio Gigante Baranci: 2 h 

Rifugio Gigante Baranci – 
San Candido: 1½ h  

(possibilitá di salire 
 in seggiovia)

 

 

 









Excursion along the river  
Rio Sesto/Sextner Bach in 
direction Bagni di San Can- 
dido/Wildbad Innichen, 
where our water springs out. 
San Candido/Innichen – 
Bagni di San Candido/ 
Wildbad Innichen: 45 min.
San Candido/Innichen – 
Rifugio Jora Hütte hut: 1½ h
San Candido/Innichen – 
Rifugio Gigante Baranci/
Riese-Haunoldhütte hut: 2 h
Rifugio Gigante Baranci/
Riese-Haunoldhütte hut – 
San Candido/Innichen: 1½ h 
(possibility to ascent by the 
chair lift)

 158–324 m   |   XE^    |   Nr. 7, 8A   |   

Innerfeldtal > Drei Schuster Hütte / Val Campo di Dentro > Rifugio Tre Scarperi
Leicht ansteigende Wande-
rung durch Lärchenwald bis 

zur Drei Schuster Hütte.

 Escursione in lieve salita  
attraverso boschi di larice 

fino al Rifugio Tre Scarperi.

 Excursion across a slightly 
climbing street until the 
Rifugio Tre Scarperi/ 
Drei Schuster Hütte hut.

 2 h   |    361 m   |   tXE^    |   Nr. 105   |   

Toblach | Dobbiaco

Winterwandern | Passeggiate invernali | Winter trails

Toblacher See-Runde / Giro attorno al Lago di Dobbiaco
Leichte Wanderung durch 
Waldgebiet im Naturpark 

Fanes-Sennes-Prags.

Escursione facile attraverso il 
Parco Naturale Fanes- Senes-

Braies.

Easy excursion through the 
Fanes-Senes-Braies Natural 
Park.

 1½ h   |   " 2,8 km   |   tXE^    |   Nr. 14,    |   

Gustav-Mahler-Runde / Giro Gustav Mahler
Parkplatz Skilift Rienz – 

Altschluderbach – 
Rienzstraße –  

Parkplatz Skilift Rienz 

Leichte Wanderung

Parcheggio sciovie Rienza –  
Carbonin Vecchia – 

Via Rienza –  
parcheggio sciovie Rienza 

Escursione facile

Parking skilift Rienza/Rienz –  
Carbonin Vecchia/Alt-
schluderbach – Via Rienza/
Rienzstraße – parking skilift 
Rienza/Rienz
Easy excursion

 2 h   |   " 3,3 km   |   tX^    |   Nr. 27,    |   

Dorfweg / Cammino del paese
Pfarrkirche in Alttoblach –  

Tiefenweg –  
Säghäuser – 

Toblacher See
 
 

Leichte Wanderung

Chiesa parrocchiale 
 di Dobbiaco –  

Via Tiefen – 
Seghe –  

Lago di Dobbiaco 

Escursione facile

Church of Dobbiaco/ 
Toblach – Via Tiefen/ 
Tiefenweg – Seghe/ 
Säghäuser –  
Lago di Dobbiaco/ 
Toblacher See lake
Easy excursion

 2 h   |   " 4,2 km   |   tX^    |    Nr.    |   

Rundweg Toblach > Innichen / Circuito Dobbiaco > San Candido
Neutoblach 

(hinter Gasthof Emma) – 
Innichen –  

Klammschlössl – 
Haselsberg –  

Alttoblach
Mäßig anstrengende 

Wanderung

Dobbiaco Nuova  
(dietro la Pensione Emma) –  

San Candido –  
Val Castello –  

Costa Nosellari –  
Dobbiaco Vecchia.

Escursione di  
media difficoltà 

Dobbiaco Nuova/Neutoblach 
(behind the Inn Emma) – 
San Candido/Innichen –  
Val Castello/Klammschlössl –  
Costa Nosellari/Haselsberg – 
Dobbiaco Vecchia/Alttoblach
Moderate arduous  
excursion

 4 h   |   " 8,5 km   |   tXE    |   Nr. 28a, 26,    |   

Panoramaweg / Percorso panoramico
Pfarrkirche in Alttoblach –  

Silvesterstraße –  
Frondeigen oder Kandellen 

 
 

Anstrengende Wanderung

Chiesa parrocchiale  
di Dobbiaco –  

Via San Silvestro –  
Franadega o Gandelle

 
Escursione impegnativa

Church of Dobbiaco/ 
Toblach – Via San Silvestro/
Silvesterstraße street –
Franadega/Frondeigen or 
Gandelle/Kandellen
Exhausting excursion

 2½ h   |   " 5,5 km   |   tX    |   Nr. 1, 24, 25,    |   

Niederdorf | Villabassa

Winterwandern | Passeggiate invernali | Winter trails

Niederdorf > Mooskircherunde / Villabassa > Passeggiata “Mooskirche”
Einfacher, angenehmer 

Rundwanderweg auf 
asphaltierter Straße zur 

Mooskirche.

Passeggiata facile su strada 
asfaltata fino alla chiesa 

“Mooskirche”.

Easy walk around  
Villabassa/Niederdorf, 
on asphalt road to the 
“Mooskirche” church.

 50 min.   |   nX^s_    |   

 Pragser Tal | Valle di Braies 

Winterwandern | Passeggiate invernali | Winter trails

Säge > Lercha > Niederdorf / Corte > Larici > Villabassa
Sehr leichte Wanderung  

auf dem „Kirchweg“.
Passeggiata molto facile sul 

“Sentiero della Chiesa”.
Very easy walk on the 
Sentiero della Chiesa/ 
Kirchweg path.

 1½ h   |    180 m   |   " 4 km   |   t^s    |   Nr. 1    |   

Untergasse > Säge > Skilifte Kameriot / Untergasse > Corte > Impianti sci “Kameriot”
Angenehme Wanderung auf 
der Sonnenseite von Prags.

Percorso facile e soleggiato. Easy excursion on a sunny 
path.

 1½ h   |    300 m   |   " 6,5 km   |   tXs    |   Nr. I   |   

Rundweg Schmieden / Circuito Ferrara
Leichte Wanderung über 

den breiten Rundweg.
Escursione molto facile 

seguendo un sentiero largo.
Easy excursion on a wide 
path.

 1 h   |    50 m   |   " 3,5 km   |   tXEs    |   Nr. II   |   

Schmieden > Pragser Berg > St. Veit / Ferrara > Monte di Braies > San Vito
Leichte Wanderung vorbei 
an alten Bergbauernhöfen.

Rechts abzweigen  
zum Moserhof

Gehzeit: 30 min



Escursione facile passando  
ai masi tradizionali.
Girare a destra per  
il Maso “Moserhof”

Tempo previsto: 30 min



Easy excursion passing through  
the traditional farm holdings.
Turn right to  
the “Moserhof”
Expected time: 30 min

 1½ h   |    150 m   |   " 4 km   |   ntXs    |   Nr. 2   |   

Schneeschuhwandern | Ciaspolate | Snowshoe tours

Innerfeldtal / Val Campo di Dentro
Sehr leichte und schöne 
Schneeschuhwanderung  

bis zum Talboden.

Ciaspolata facile e molto 
bella fino a fondo valle.

Easy and very beautiful 
snow shoe tour until the  
valley bottom.

 2½ h   |    400 m   |   tX^    |   7    |      |   Nr. 105

Wildbad Innichen > Jora Hütte > Riese-Haunoldhütte 
Bagni di San Candido > Rifugio Jora > Rifugio Gigante Baranci

Bei der Riese-Haunoldhütte 
angekommen ist die 

Rückfahrt ins Tal mit dem 
Sessellift möglich.

bis zum Wildbad Innichen, 
45 min.

bis zur Jora Hütte, 1½ h 

 
 


 



Arrivati al Rifugio Gigante 
Baranci si puó tornare a valle 

in seggiovia. 

fino ai Bagni di San Candido, 
45 min. 

fino al Rifugio Jora, 1½ h 

 
 


 



Once arrived at the  
Rifugio Gigante Baranci/
Riese-Haunoldhütte hut  
You can return by chair lift.
until Bagni di San Candido/ 
Wildbad Innichen, 45 min. 
until Rifugio Jora Hütte hut, 
1½ h

 2 h   |    1158–324 m   |   tXE^    |   8    |      |   Nr. 7, 8a

Gasthof Jaufen > Silvesterkapelle 
Ristorante da Kathi > Cappella San Silvestro

Leichte Schneeschuhwande-
rung durch die verschneiten 

Wälder bis zur Silvester-
kapelle (im Winter nicht 

besichtigbar).
ab Stauderhof 

Ciaspolata facile attraverso 
boschi idillici fino alla  
Cappella San Silvestro  

(in inverno non visiabile).
 

dal Maso Stauderhof 

Easy snow shoe tour across 
snowcovered forests until 
the Cappella San Silvestro/
Silvesterkapelle chapel  
(non visitable in winter). 
from Stauderhof

 2½ h   |    340–363 m   |   tXE    |   9    |      |       |   Nr. 3

Waldkapelle > Jägerhütte 
Cappella del bosco > Baita del Cacciatore

Lange und deshalb  
eher anstrengende  

Schneeschuhwanderung.
bis zur Waldkapelle, 2½ h 

bis zur Jägerhütte, 4 h 

Abstieg nach Sexten  
und von dort mit einem 

Bus zurück nach Innichen, 
1½–2 h







Ciaspolata piúttosto lunga  
e di conseguenza abbastanza 

impegnativa.
fino alla Cappella del bosco, 

2½ h
fino alla Baita del Cacciatore, 

4 h 
Discesa per Sesto e ritorno 

con un pullman fino a  
San Candido, 1½–2 h







Long and quite difficult 
snow shoe tour.
 
until Cappella del bosco/
Waldkapelle chapel, 2½ h
until Baita del Cacciatore/
Jägerhütte hut, 4 h
Descent to Sesto/Sexten 
and return by bus to  
San Candido/Innichen, 
1½–2 h 

 378–655/866  m   |   tXE    |   10    |      |   Nr. 4

Rodelbahnen | Piste per slittino | Toboggan-run

Haunold / Baranci
Auffahrt mit dem Sessellift 

(10 min.).
Start: Bergstation 

Ziel: Talstation
Weihnachten–März  

zweimal wöchentlich 
Nachtrodeln

Salita in seggiovia (10 min.).
 

Partenza: stazione a monte 
Arrivo: stazione a valle

Natale–marzo  
due volte alla settimana 

slittino notturno

Ascent by chair lift (10 min.).
 
Departure: station at the top 
Arrival: bottom station
Christmas–March  
twice a week  
night tobogganing

 324 m   |   " 3 km   |   tXE^]    |      |   Nr. 6

Wildbad Innichen / Bagni di San Candido
Auffahrt mit dem Sessellift 
(10 min.) oder zu Fuß (2 h). 

 Start Bergstation des  
Sesselliftes, Ziel Staats-

straße Innichen–Sexten. 
Rückweg: 30 min zu Fuß bis 

zum Ausgangspunkt. 
(Rodelbahn ist  

zeitweise gesperrt,  
Info beim Tourismusverein)

 Salita in seggiovia (10 min.) 
o a piedi (2 h), partenza 

stazione a monte seggiovia, 
arrivo strada statale tra San 

Candido e Sesto. 30 min 
a piedi fino alla stazione a 

valle della seggiovia. 
(La pista per slittino è  

chiusa periodicamente,  
informazioni presso  

l’Associazione Turistica).

 Ascent by chair lift (10 min.) 
or on foot (2 h), departure 
from the station at the top 
of the chair lift, arrival main 
road between San Candido/
Innichen and Sesto/Sexten.  
30 min walk to the bottom 
of the chair lift.  
(The toboggan run is  
periodically closed, infor-
mation at the Tourist office)

 300 m   |   " 3 km   |   XE^]    |      |   Nr. 7

Niederdorf > Wald > Mooskircherunde / Villabassa > Passeggiata Bosco “Mooskirche”
Leichte Wanderung am 

Waldrand und Rückkehr 
über die asphaltierte Straße.

Escursione facile ai bordi del 
bosco e ritorno sulla strada 

asfaltata.

Easy excursion near the 
wood and return on the 
asphalt road.

 1½ h   |   XE    |   

Niederdorf > Eggerbergerrunde / Villabassa > Giro Montecosta
Mittelschwere Wanderung 

am Sonnenrücken Niederdorfs, 
entlang der asphaltierten Stra-

ße, vorbei an Bauernhöfen.

Escursione di media difficol-
tà lungo la strada asfaltata 
passando vicino ai masi di 

montagna.

Excursion of average  
difficulty along the asphalt 
road passing through the 
farm holdings.

 2½ h   |   nXE    |   Nr. 45, 46   |   

Niederdorf > Eggerberg > Aussichtswarte / Villabassa > Montecosta > Bellavista
Mittelschwere Wanderung 

auf asphaltierter Straße vorbei 
an alten Bergbauernhöfen.

Escursione di media  
difficoltà su strada asfaltata 

lungo i masi.

Excursion of average dif-
ficulty on the asphalt road 
along the farm holdings.

 2 h   |   X^    |   Nr. 45   |   

Niederdorf > Streichelzoo Camping Olympia / Villabassa > Minizoo Camping Olympia
Leichter Spaziergang  

entlang der Rienz.
Passeggiata facile  
lungo la Rienza.

Easy walk along the river 
Rienza/Rienz.

 50 min.   |   X^s_    |   

Niederdorf > Wallfahrtsort Aufkirchen > Toblach > Niederdorf 
Villabassa > Luogo di pellegrinaggio Santa Maria > Dobbiaco > Villabassa

Angenehme Wanderung 
entlang der Rienz, bei 
Neunhäusern leichter 

Anstieg nach Aufkirchen, 
Abstieg Richtung Toblach 

auf asphaltierter Straße  
unbeschwerlich zurück  

nach Niederdorf.

Escursione facile lungo la 
Rienza, leggera salita da 

“Neunhäusern” fino a  
Santa Maria, discesa verso 

Dobbiaco e ritorno a  
Villabassa su strada asfaltata.

Easy excursion along the 
river Rienza/Rienz, slight 
ascent from “Neunhäusern” 
until Santa Maria/Aufkirchen, 
descent to Dobbiaco/ 
Toblach and return to  
Villabassa/Niederdorf on 
asfalt road.

 2½ h   |   X^    |   Nr. 11, 11b   |   

Niederdorf > Platari > Niederdorf / Villabassa > Platari > Villabassa
Leichte Wanderung auf 

asphaltierter Straße bis zum 
Munitionslager Platari und 

zurück nach Niederdorf.

Escursione facile su strada 
asfaltata fino alla polveriera 

Platari e ritorno a Villabassa.

Easy excursion on asfalt 
road to the Platari powder 
factory and return to  
Villabassa/Niederdorf.

 1 h   |   Xs_    |   Nr. 1   |   

Niederdorf > Altschluderbach > Rienz / Villabassa > Carbonin Vecchia > Rienza
Leichte Wanderung mit 

Besichtigungsmöglichkeit 
des Komponierhäuschens 
vom großen Komponisten 

Gustav Mahler.

Escursione facile con  
possibilità di visitare la 

casetta di composizione di 
Gustav Mahler.

Easy excursion with the  
possibility of visiting the 
small house of the com-
poser Gustav Mahler.

 2 h   |   X^    |   Nr. 27   |   

Niederdorf > Maistatt > Camping Olympia > Niederdorf  
Villabassa > Bagni di Pian di Maia > Camping Olympia > Villabassa

Leichter Anstieg bis Bad 
Maistatt, Rundwanderung 

Richtung Camping Olympia 
und längs der Rienz zurück 

nach Niederdorf.

 
 

Leggera salita fino ai Bagni  
Pian di Maia, giro circolare 
verso Camping Olympia e 
lungo la Rienza ritorno a 

Villabassa.

 
 
 

Slight ascent to Bagni 
Pian di Maia/Bad Maistatt, 
circular tour towards  
Camping Olympia and long  
the river Rienza/Rienz return 
to Villabassa/Niederdorf.

 1½ h   |   X^    |   Nr. 27   |   

Schneeschuhwandern | Ciaspolate | Snowshoe tours

Stöckl
Leichte Wanderung zum 

Stöckl und zurück mit  
eindrucksvoller Aussicht.

Salita al Stöckl e ritorno non 
impegnativi con panorama 

stupefacente.

Not too demanding ascent 
to Stöckl and return with 
amazing panorama.

 1½ h   |   XE    |   20    |   

Niederdorf > Putz / Villabassa > Putz
Mittelschwere Schneeschuh- 
wanderung durch Waldland-

schaft bis zur Putzalm.

Ciaspolata di media difficoltà 
in mezzo al bosco fino alla 

Malga “Putzalm”.

Tour of average difficulty in 
the middle of the wood to 
Malga Putzalm hut.

 2 h   |   E    |   21    |      |   Nr. 15

Lana
Schneeschuhwanderung am 
Sonnenhang Eggerberg über 

den Lanaweg entlang dem 
Waldessaum.

Ciaspolata sul pendio soleg-
giato Eggerberg sul percorso 

Lana ai bordi del bosco.

Tour on the sunny slope 
Eggerberg on the Lana-Trail 
near the wood.

 1½ h   |   22    |   

Bodenwiesen / Prati Bodenwiesen
Leichte Wanderung  

auf Forstwegen.
Abstieg nach  

Altschluderbach, 3½ h

  



Facile escursione  
su strade forestali.

Discesa a Carbonin Vecchia, 
3½ h

  



Easy hike on forest roads. 

Descent to Carbonin Vecchia/ 
Altschluderbach, 3½ h

 2½ h   |    1557 m   |   23    |      |   Nr. 15, 27

Brückele > Plätzwiese / Ponticello > Prato Piazza
Mäßig anstrengende Wan-

derung auf das Hochplateau 
Plätzwiese inmitten des 

Naturparks Fanes-Sennes-
Prags.

Winterwanderweg Nr. 18 
über die Stolla-Alm

 



Escursione di media  
difficoltà sull’altipiano Prato 

Piazza nel parco naturale 
Fanes-Senes-Braies. 

Sentiero invernale nr. 18  
passando per la Malga Stolla.

 



Excursion of average diffi- 
culty on the Prato Piazza/
Plätzwiese meadow highland 
in the middle of the natural 
park Fanes- Senes-Braies.
Path nr. 18 passing through 
Malga Stolla Alm hut

 2 h   |    500 m   |   " 5 km   |   tXE    |   Nr. 37   |   

Plätzwiese > Dürrensteinhütte / Prato Piazza > Rifugio Vallandro
Sehr leichte Wanderung am 

Fuße der Hohen Gaisl.
Escursione molto facile ai 
piedi della Croda Rossa.

Easy excursion at the foot  
of the Croda Rossa/Hohen 
Gaisl peak.

¾ h   |    50 m   |   " 2,5 km   |   tX^s_    |   Nr. 37   |   

Schneeschuhwandern | Ciaspolate | Snowshoe tours

Pragser Wildsee > Grünwaldalm / Lago di Braies > Malga Foresta
Leichte Wanderung entlang 

des rechten Seeufers zur 
nahe gelegenen Grün-

waldalm (im Winter nicht 
bewirtschaftet).

Escursione meravigliosa e 
facile lungo il lato destro del 
lago con panorama stupendo 

fino alla Malga Foresta 
(chiusa d’inverno).

Wonderful and easy excur-
sion along the right side 
of the lake with amazing 
panorama until the Malga 
Foresta/Grünwaldalm hut 
(closed in winter).

 1 h   |    130 m   |   " 2 km   |   tE    |   24    |      |   Nr. 19

Pragser Wildsee > Grünwaldtal / Lago di Braies > Val di Foresta  

Mäßig anstrengende Wan-
derung entlang des rechten 

Seeufers ins Grünwaldtal.

Escursione di media  
difficoltà lungo il lato  
destro del lago lungo  

della Val Foresta.

Escursion of average  
difficulty along the right 
side of the lake until the Val 
Foresta/Grünwaldtal valley.

 2 h   |    250 m   |   " 6 km   |   tE    |   25    |      |   Nr. 19

Pragser Wildsee > Kaserhütte / Lago di Braies > Malga Kaser
Mäßig anstrengende  

Wanderung durch eine 
rauhe, unberührte Natur  

zur urigen Kaserhütte.

 Escursione di media difficoltà 
attraverso prati e boschi 

immacolati per arrivare alla 
baita “Kaserhütte”.

Excursion of average diffi- 
culty in the middle of a 
rough and untouched nature 
to the baita “Kaserhütte” hut.

 2 h   |    440 m   |   " 3 km   |   tE    |   26    |      |   Nr. 20

St. Veit > Wöggenalm / San Vito > Malga Wöggen
Leichte Wanderung  Escursione facile  Easy excursion

 1½ h   |    230 m   |   " 2 km   |   E    |   27    |      |   Nr. IV

Altprags > Putzalm
Mäßig anspruchsvolle 

Wanderung durch einen 
verschneiten Fichtenwald.

Escursione di media  
difficoltà in mezzo a  
un bosco innevato.

Excursion of average  
difficulty in the middle  
of a snowy forest.

 2 h   |    300 m   |   " 3 km   |   tE    |   28    |      |   Nr. 15

Brückele > Rossalm / Ponticello > Malga Cavallo
Anstrengende und abwechs-

lungsreiche Wanderung 
über tiefverschneite Wege 

zur Rossalm.

Escursione impegnativa in 
mezzo a sentieri innevati per 
arrivare alla Malga Cavallo.

Difficult and varied  
excursion on snowy routes 
to reach the Malga Cavallo/
Rossalm hut.

 3 h   |    660 m   |   " 4,5 km   |   E    |   29    |      |   Nr. 4

Plätzwiese > Große Pyramide / Prato Piazza > Piramide grande
Anstrengende Wanderung 

über die weiten verschneiten 
Matten oberhalb der Plätz-

wiese zur Großen Pyramide.

Escursione impegnativa con 
passaggio sulle ampie distese 

nevose sopra Prato Piazza 
fino alla Piramide grande.

Arduous excursion along 
the snowy white on Prato 
Piazza/Plätzwiese meadows 
until the Piramide grande/
Große Pyramide peak.

 3 h   |    710 m   |   " 4 km   |  t    |   30    |      |   Nr. V

Plätzwiese > Strudelkopf / Prato Piazza > Monte Specie
Leichte Wanderung  
ausgehend von der  
Plätzwiese über die  

Dürrensteinhütte zum 
Strudelkopf. 

Escursione semplice a partire 
da Prato Piazza passando 
il Rifugio Vallandro fino al 

Monte Specie.

Easy excursion starting  
from Rufugio Vallandro/
Dürrensteinhütte hut  
until Monte Specie/
Strudelkopf peak. 

 2 h   |    260 m   |   " 5 km   |   tX    |   31    |      |   Nr. 34

Kulturrunde / Giro di cultura
Pfarrkirche in Alttoblach – 

Aufkirchen – Mellaten – 
Ratsberg – Stadlern – 

Wahlen – Alttoblach 
 
 
 

Anstrengende Wanderung

Chiesa parrocchiale  
di Dobbiaco – 

 Santa Maria – Melate – 
Monte Rota – Fienili –  
Valle San Silvestro – 
Dobbiaco Vecchia

 
Escursione impegnativa

Church of Dobbiaco – 
Santa Maria/Aufkirchen –  
Melate/Mellaten – 
Monte Rota/Ratsberg peak – 
Fienili/Stadlern – Val San 
Silvestro/Silvestertal valley – 
Dobbiaco Vecchia/Alttoblach
Exhausting excursion

 5 h   |   " 14 km   |   tXE    |   Nr. 11, 7, 41, 60, 22,    |   

Frühling-Winter-Runde / Giro primavera-inverno
Mellaten – Ratsberg – 

Stadlern – Frondeigen – 
Mellaten 

 

(Achtung einige Stellen 
können vereist sein!)

Anstrengende Wanderung

Melate – Monte Rota –  
Fienili – Franadega – Melate

 
 
 

(Attenzione alcuni tracciati-
possono essere ghiacciati!)

Escursione impegnativa

Melate/Mellaten –  
Monte Rota/Ratsberg peak –  
Fienili/Stadlern –  
Franadega/Frondeigen – 
Melate/Mellaten
(Pay attention: 
some areas may be icy!)
Exhausting excursion

 4 h   |   " 9,4 km   |   tXE    |   Nr. 41, 60,    |   

Grieswaldilerunde / Giro del “Grieswaldile”
Alttoblach –  

Gratsch – 
Abzweigung Neunhäusern – 

Alttoblach 
Leichte Wanderung

Dobbiaco Vecchia – 
Grazze –  

frazione Nove Case– 
Dobbiaco Vecchia
Escursione facile

Dobbiaco Vecchia/Alttoblach – 
Grazze/Gratsch – turning 
Nove Case/Neunhäusern – 
Dobbico Vecchia/Alttoblach
Easy excursion

 1½ h   |   " 3,9 km   |   tX^    |    Nr.    |   

Silvestertal / Valle San Silvestro
Silvestertal  

(Schönegger Säge) – 
Silvesteralm (im Winter 

unbewirtschaftet) 

Anstrengende Wanderung

 
 

Valle San Silvestro  
(Schönegger Säge) – 

Malga San Silvestro (chiusa 
durante i mesi invernali 

Escursione impegnativa

 
 

Valle San Silvestro/ 
Silvestertal valley (Schöneg-
ger Säge) – Malga San 
Silvestro/Silvesteralm hut  
(closed in winter) 
Exhausting excursion

 3 h   |   " 8 km   |   tE^    |   Nr. 1,    |   

Schluderbach–Plätzwiese / Carbonin–Prato Piazza
Mittelschwere  

Wanderung
Escursione di  

media difficoltà
Excursion of average 
difficulty

 2 h   |   " 6,2 km   |    745 m   |   tX    |   Nr. 37   |   

Schneeschuhwandern | Ciaspolate | Snowshoe tours

Rienztal / Valle della Rienza
Leichte Schneeschuhwan-

derung mit wunderschönem 
Blick auf die Drei Zinnen.

Ciaspolata facile  
con bellissima vista  

alle Tre Cime di Lavaredo.

Easy tour with wonderful 
view of the Three Peaks.

 1½ h   |    250 m   |   t    |   11    |      |   Nr. 102

Ratsberg > Römerweg > Mellaten / Monte Rota > Via dei Romani > Melate
Leichte Wanderung  Escursione facile  Easy excursion

 3 h   |    300 m   |   tXE    |   12    |      |   Nr. 41

Wahlen > Lachwiesenhütte / Valle San Silvestro > Rifugio Lachwiesen
Leichte Wanderung  Escursione facile  Easy excursion

 1½ h   |    400 m   |   tXE    |   13    |   

Frondeigen > Golfen / Località Franadega > Monte Calvo
Mittelschwere Wanderung 

über einen Forstweg bis zur 
 Waldgrenze und über schneebe- 
deckte Almwiesen zum Gipfel.

Escursione di media  
difficoltà su una strada 

forestale, passando per prati 
alpini innevati. 

Excursion of average 
difficulty on a forest road, 
passing through alpine  
meadows covered with snow.

 2½ h   |    800 m   |   tXE    |   14    |      |   Nr. 24

Misurina > Monte Piano 

Mittelschwere  
Wanderung 

Es besteht die Möglichkeit 
mit dem Motorschlitten 

zum Rifugio Monte Piana 
(Bosihütte) hochzufahren.

 Escursione di  
media difficoltà 

Possibilità di salire  
con la motorslitta  

al Rifugio Monte Piana 
(Rifugio Bosi).

 Excursion of average 
difficulty 
Possibility to run up to the 
Rifugio Monte Piana hut 
(Rifugio Bosi/Bosihütte hut) 
with the snowmobile.

 4 h   |    550 m   |   tX    |   15    |      |   Nr. 122, 3

Bonnerhütte / Rifugio Bonner
Schwierige Wanderung  Escursione difficile  Difficult excursion

 2½ h   |    745 m   |   tXE    |   16    |      |   Nr. 25

Suisriedl / Passo Suis
Mittelschwere  

Wanderung
Escursione di  

media difficoltà 
Excursion of average 
difficulty 

 2 h   |    700 m   |   t    |   17    |      |   Nr. 16A, 16

Baumgartner Kaser
Leichte Wanderung Salita non impegnativa Easy excursion

 2 h   |    345 m   |   tE    |   18    |      |   Nr. 28B, 28

Popenatal / Val Popena
Anspruchsvolle  

Schneeschuhwanderung
Ciaspolata impegnativa Demanding snowshoe hike

 2½ h   |    761 m   |   t    |   19    |      |   Nr. 222

Rodelbahnen | Piste per slittino | Toboggan-run

Ratsberg / Monte Rota
Mit dem Auto bis zum  

Alpenhotel Ratsberg, von 
dort Aufstieg zu Fuß.  

Auf Anfrage mit Flutlicht.

Salita in macchina fino 
all’Alpenhotel Monte Rota, 

segue la salita a piedi.  
Su richiesta con  

illuminazione artificiale.

Ascent by car until  
Alpenhotel Monte Rota, 
then you must continue 
on foot. On request with 
flootlight.

 1 h   |    240 m   |   " 2 km   |   tXE^    |       |   Nr. 60
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www.hochpustertal.info | www.altapusteria.info
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M.ga Foresta

1590

Almhütte Plätzwiese
M.ga Prato Piazza

Stolla-Alm
M.ga Stolla

1945

Silvesteralm
M.ga Silvester

800

Rif.Leckfeldhütte
1970

Rif.Sillianer Hütte
2447

Obstanserseehütte
Rif.Obsatnsersee

M.ga Rinfreddo Alm
1887

Putzalm
M.ga Putz

1743

Talschlusshütte
Rif. Fondo Valle

1548

1620
Dreischusterhütte
Rif.Tre Scarperi 

Riese Haunoldhütte
Rif.Gigante Baranci

2040
Dürrensteinhütte

Rif. Vallandro

Helmhanghütte
Rif.al Pendio Elmo

1610

1500

Gasth.Jaufen
Rist.da Kathi

1460

Rif.Rudihütte
Rotwandwiesenhütte

Rif.Prati di Croda Rossa

Rif.Lachwiesenhütte
1690Silvesterhof

Enzianhütte
Rif.Genziana

Kurterhof

Kirchenwirt

Panorama

Jägerhütte
Baita d.Cacciatore

Kiniger

Froneben

Hennstoll
Pollaio

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino Dolomitenhof

Schopfenhof

Stauderhof
1437

Rif. Lorenzi
2932

Rif.Col de Varda
2115

1877

Alpe Nemes Alm
M.ga Alpe Nemes

Coltrondo Alm
M.ga Coltrondo

1879

1944

Klammbachalm
M.ga Klammbach

Waldruhe
Zum Klaus

Rif.Gröberhütte
1154

Lärchenhütte
Rif.Larice

Tschurtschental

Hahnspielhütte
Rif.Gallo Cedrone

2150

Kleinmarerhof

Helm-Restaurant
Rist.Monte Elmo

2041

Jörgerhof

Untergasse

Rif.Jorahütte

Rosshütte
M.ga Cavallo

Rif. Bonner Hütte
2340

Seeschupfe
Il Fienile

1259

2164

2205

Rif. Monte Piana
(Rif. Bosi)

Knieberg
Col Quaternà

Pfandleck
2048

Drei-Schuster-Spitz
P.ta Tre Scarperi

Hochbrunner Schneid
Monte Popera

Zwölfer Kofel
Croda dei Toni

Drei Zinnen
Tre Cime di Lavaredo

Cima Bagni

Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi

Dürrenstein
Picco di Vallandro

Hohe Gaisl
Croda Rossa

Seekofel
Croda del Becco

Gametzalpenkopf

Monte Giralba

Kreuzbergpass
P.so Montecroce
         Comelico

Demutspitz
La Muta

Steinrast

Thurntaler

Toblacher Pfannhorn
Corno di Fana

Prati Ratsberg
Wiesen

Maistatt
Pian di Maia

Sarlkofel
M.te Serla

Helm
M.te Elmo

Silvesterkapelle
Cappella S.Silvestro

Plätzwiese
Prato Piazza

Rotwand
Croda Rossa

Marchkinkele
Cornetto di Confine

Brunstriedl

Scheibeneck

Altenstein Sp.
P.ta Sasso Vecchio

Monte Piano

Col Becchei
Le Ciampedele

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Hochraste

Burg
Al Castello

Rautkofel
M.te Rudo

Ebenkofel
Dosso Piano

Rauhkofel
M.del Fumo

Hellwiesen

St.Magdalena
im Moos

Strudelkopf
:M.te Specie

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Golfen

Croda di Ligonto

C.di Padola

Schustereck

Zirbenrast

Lavinores

Rote Wand
Rremeda Rossa

Hochrast
Pausa Alta

Hornischegg
M.te Arnese

Eisenreich
M.te del Ferro

Seikofel

Paternkofel
M.te Paterno

Einser
Cima Una

Kleine Gaisl
Cr.Rossa Pizora

Il Forame

Herrstein
Sasso d.Signore

Gr. Rosskopf
Campo Cavallo

Punta de l´Agnel

C. di Ambata

Cima di Auronzo

Torre Cadore

Elferkofel
Cima Undici

Katzenleitenkopf

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

Gsellknoten
Cima di Sesto

Innergsell
M.te Casella di Dentro

Lerchrast
Golser Berg

Astspitz

Lungkofel
M.te Lungo

Kasamutz

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

Daumkofel

Kleiner Jaufen

Hohe Schlechtgaisl
Crodaccia Alta

Gr. Pyramide

Col Fiedo

StrickbergSchlichten

Anderter 
Alm

Klamm-
schlösslH a s e l b e r g

Costa Nosellari

Innichberg 
Monte San Candido Vierschachberg 

Monte Versciaco

Gantraste
Pausa Ganda

Wildbad Innichen
Bagni di San Candido

Wildgrabenjoch
P.so Grande d.Rondoi

Bodeneck
Piazzale

Bullköpfe
Cime Bulla

Birkenschartl
Forc.d.Baranci

Kriegerfriedhof
Cimitero di 

guerra

Sarlriedl

Prati
Flodige
Wiesen

Flodige 
Sattel

Flodige Alm 
Capanna

Capanna
Sarlhütte

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Buchsenriedl

Suisridl
P.so Suis

Badmeister-
kofel
Allwartstein

Riedl

Gamsscharte
Forc. d.Camosci

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

Croda de r’Ancona

Paternsattel
Forc. Lavaredo

Burgstall
Castelliere

Waldkapelle
Capella del Bosco

Alt-Schluderbach
Carbonin Vecchia

Hochhorn
Bergalm

Kreuzfeichte

St.Peter 
am Kofl

Baumgartner Kaser

Bodenwiese

Saghäuser

Sarlkopf
P.ta di Serla

Schafalm

Nock

Nasswand
Cr.Bagnata

Schmelzöfen
Forni di fusione

Fossesriedl
Forc.Cocodain

2332

Ütia de Fodara
1966

Roter Turm

Kühglätten-
pinggl

Plankenstein

Grand Hotel

Hollbrucker Egg

Gschwendter Kreuz

Forcher
Kaser

S i l l i a n b e r g

2456
Aiarnola

2712
Croda da Campo

2612
Croda di Tacco

2794

Col de Ligonto
1820

2556
Torre Siorpaes

2158
Col di Vezza

2792
Cima Cadin Nordest

2788

1360

935

2768
Cristallino

3152
Piz Popena

3216
M.Cristallo

2932
Cresta Bianca

2861
Vecio del Forame

2345
Pezzories

2652
Col Rosà

2561

Schönleitenschneid
Costabella

Außervillgraten

Arnbach

Winnebach
Prato alla Drava

Vierschach
Versciaco

Sillian

St.Veit  S.Vito

Innichen
San Candido

Toblach
Dobbiaco

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S. Silvestro

Neutoblach
Dobbiaco Nuova

Pichl
Colle

Oberplanken

Henzing

Durnwald

Niederdorf
Villabassa

St.Veit
S.Vito

Schmieden
 Ferrara

Säge

Altprags
Braies Vecchia

Brückele
Ponticello

Moos
Moso

Bagni 
Valgrande

Padola

Schluderbach
Carbonin

Ospitale

Schmieden

Hollbruck

Tassenbach

Tessenberg

Panzendorf

Kandellen
Gandelle

Frondeigen
Franadega

Ratsberg
Monte Rota

Welsberg
Monguelfo

Taisten
Tesido

Im Gemärk
Cimabanche

Stadlern
Fienili

Gratsch
Grazze

Rienz
Rienza

Mellaten
Melate

Unterrain
Riva di Sotto

Lärcha

Platari

Plung

Neuprags

Wöggen
1627

Oberhaus

Misurina

Neunhäusern
Nove Case

Olang - Bruneck
Valdaora - Brunico

Fiames -
Cortina
d’Ampezzo

Passo Tre Croci
Cortna d’Ampezzo

Auronzo
Misurina - Passo Tre Croci

Cortina d’Ampezzo

San Umberto

Podestagno

1087

1494

1206

1213

1256

1154

1175

1103

1286

1360

1206

1332

1376

1080

1131

1601

1227

1230

1215

1851

3061

2983

1636

3152

2856

1529

3139

2839
2810

2922

2937

2892

2503

2594

2380

2433

2407

2663
2253

2630

1983

1432

1650 1595

1993

1491

1950

1454

1310

1339

1914

2939

Schussriedl
C. dei Collesei

1972

1490

2907

2463

2325

2512

2029

1941

2618

2546

2346

2004

2158

1404

2799

2126

1695

2307

2493

2623

2029

1932

2460

2605

3094

1428

28572973

2443 2724

2859

2419

2559

2259

2430

1509
2565

2436

2872

2445

3092

2251

2617

2687

2493

1908

2577

2065

2870

2692

1786

2905

2870

2581

1676

1803

2282

2333

2372

3015

2711

2804

Forc.Lerosa
2020

2553

2698

2744

2914

2550

2130

2285

1360

2848

2817

25402099

2163

2545

1803

1460

19531954

2443

2450

2366

2623

2314

1937

2254

2169

1606 Elsler Kaser
1650

2483

2573

1752

Sexten
Sesto

Prags -  Braies

Schönhuben

Haunold
Rocca d.Baranci
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Hochpustertaler Winter- und Schneeschuhwanderungen
Escursioni invernali e ciaspolate in Alta Pusteria

Winter trails and snow-shoe hiking in Alta Pusteria

Transito principale
Transito locale
Strada collegamento
Strada secondaria
Ferrovia/stazione
Distanze in km
Confine di stato
Impianto di risalita
Escursione invernale
Escursione con ciaspole facile
Escursione con ciaspole media
Pista slittini
Slittino notturno
Informazioni
Incrocio con pista
Divieto per pedoni
Fermata autobus
Parcheggio
Rifugio con pernottamento
Aperto d’estate e d’inverno
Diversi punti di ristoro
Apertura solo estiva
Itinerario tematico
Campeggio
Escursione con ciaspole

Transit traffic
Local street
Connecting street
Secondary street
Railway line/station
Distance on km
National border
Funicolar, lift
Winter hike
Easy snowshoe route
Difficulty snowshoe route
Toboggan run
Night tobboganing
Information
Crossing ski run
No pedestrian
Bus station
Parking
Refuge, B&B
Open in summer & winter
More inns
Summer only
Theme trail
Camping
Snowshoe route

Transitverkehr
Lokalverkehr
Verbindungsstraße
Nebenstraße
Bahnlinie/Bahnhof
Entfernungen in km
Staatsgrenze
Aufstiegsanlage
Winterwanderweg
Leichte Schneeschuhwanderung
Mittlere Schneeschuhwanderung
Naturrodelbahn
Nachtrodeln
Information
Pistenüberquerung
Fußgänger-Verbot
Bus-Haltestelle
Parkplatz
Hütte mit Übernachtung
Einkehrm. Sommer & Winter geöffnet
Mehrere Einkehrmöglichk.
Nur Sommerbetrieb
Themenweg
Campingplatz
Schneeschuhwanderung
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L e g e n d e  -  L e g e n d a  -  L e g e n d

Diesen Weg benutzen Langläufer 
und Fußgänger gemeinsam. 

LANGLÄUFER HABEN VORRANG!
Fußgänger bitte am Rand gehen!

Questo sentiero è per 
i fondisti e i pedoni.

I FONDISTI HANNO LA PRECEDENZA!
I pedoni devono stare sul bordo!

Both cross-country skiers 
and pedestrians use this track.

CROSS-COUNTRY SKIERS HAVE PRIORITY!
Pedestrians are to keep to the side of the track!

TRACK TOLERANCE

X

ACHTUNG 
Schneeschuhwanderungen im freien‚ 

alpinen Gelände nur mit entsprechender  
Sicherheitsausrüstung und besten Kenntnissen  
der winterlichen Gefahren und der Spurenlage.

Rodeln auf eigene Gefahr!

ATTENZIONE 
Per le escursioni con racchette fuori pista  

sono necessarie l’attrezzatura di sicurezza e  
ottime conoscenze dei pericoli che si corrono  

in inverno e dell’ubicazione dei sentieri.

L’uso della pista da slittino  
è a proprio rischio e pericolo!

WARNING 
Please ensure that you have suitable safety equipment 

when snowshoe hiking in open Alpine terrain  
and that you are well-aware of the hazards  
in wintertime and the location of the trails.

Sleddging at your own risk!

Hinweise
> Hunde an die Leine. 

> Shuttlebusse auf Anfrage.
> Wanderverbot auf Langlaufloipen.

> Professionelle Begleitung empfehlenswert.
> Berücksichtigen Sie den Schnee- und Lawinenbericht.

> Wanderverbot auf den Rodelbahnen Haunold, Rotwand und Signaue.
> Kontaktieren Sie ein Bergführerbüro für Hinweise zu Touren im freien Gelände.

> Bei dieser Monografie handelt es sich um eine Übersichtskarte.  
Der Erwerb detaillierten Kartenmateriales ist in jedem Tourismusverein und im Handel möglich.

Information  for  hikers
> Please keep dogs on the leash. 

> Shuttle busses on request. 
> No hiking on cross country skiing trails. 
> We advise to take a professional guide.

> Please take note of the snow and avalanche report. 
> No hiking on the sledging/toboggan runs at  

Monte Baranci/Haunold, Croda Rossa/Rotwand and Signaue.
> Please contact your mountain guide office for information about tours through the open landscape. 

> This sketch map gives a general outline of the area. 
More detailed maps are available at the tourism association offices and in the local shops.

Indicazioni
> I cani devono essere tenuti al guinzaglio. 

> Servizio shuttle su richiesta.
> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.

> Consigliato l’accompagnamento di una guida professionale.
> Consultare sempre prima il bollettino neve e valanghe.

> Divieto di passeggio sulle piste per slittino Baranci, Croda Rossa e Signaue.
> Contattate un servizio di guide alpine per ricevere informazioni sulle escursioni fuori pista.

> La presente pianta è una mappa generale.  
Mappe più dettagliate possono essere acquistate presso le associazione turistiche e nei negozi.
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Museum, Bahn und Bus mit einer Karte! 

Museo, treno e autobus con una tessera! 

Museum, train and bus with one card!

Urlaub vom Auto dank der Mobilcard! 

Vacanze senza macchina grazie alla Mobilcard! 

Have a holiday from your car with the Mobilcard!

www.mobilcard.info


